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Berdasarkan tabel 3, dapat diketahui bahwa pada 

pengetahuan konsep 1000 HPK sebanyak 27,4% 

responden masih belum mengetahui bahwa 1000 HPK 

disebut periode kritis, karena apabila terjadi masalah 

tidak dapat diperbaiki. Pada pengetahuan periode 

kehamilan hampir seluruh responden (90,5%) tidak 

mengetahui bahwa pemeriksaan kehamilan harus 

dilakukan minimal 4 kali yaitu 1 kali pada 1-3 bulan 

kehamilan, 1 kali pada 4-6 bulan kehamilan, dan 2 kali  

pada 7-9 bulan kehamilan. Pada pengetahuan 

periode anak 0-6 bulan sebanyak 66,7% responden tidak 

mengetahui bahwa ASI eksklusif memiliki definisi 

yaitu pemberian ASI saja kepada bayi tanpa adanya 

indikasi atau campuran makanan atau cairan lainnya. 

Lalu pada pengetahuan periode anak 6-24 bulan 63,1% 

responden tidak mengetahui bahwa MPASI yang 

diberikan kepada anak harus mengandung Energi, 

protein, kalsium, zat besi, asam folat, dan vitamin
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