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Abstrak 

Kombinasi antara menyikat gigi yang bertujuan membersihkan plak secara mekanis dengan penggunaan pasta gigi 

mengandung ion fluor yang memengaruhi proses demineralisasi dan remineralisasi dapat mencegah karies. Anak 

berusia di bawah 8 tahun masih membutuhkan bimbingan dari orang tua terutama ibu dalam proses menyikat gigi. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi efektivitas edukasi penggunaan pasta gigi yang mengandung fluoride 

terhadap peningkatan pengetahuan ibu tentang kesehatan mulut anak. Penelitian ini mengumpulkan subyek penelitian 

berjumlah 25 subyek dari 32 subyek awal, terdiri dari guru SMKN 1 Batanghari Jambi yang merupakan seorang ibu. 

Subyek dievaluasi secara daring dengan 8 butir closed ended question saat pre-test (20 Juni 2021) dan post-test (21 Juni 

2021). Uji statistik menggunakan pre-test dan post-test dengan SPSS. Uji indeks gain score dilakukan untuk menentukan 

tingkat efektivitas. Hasil penelitian menunjukkan terdapat peningkatan rata-rata pengetahuan responden antara 

sebelum (5,16±1,930) dan setelah (5,64 ± 1,800) pemberian edukasi penggunaan pasta gigi yang mengandung fluoride. 

Nilai efektivitas yaitu 0,2 (g<0,3). Edukasi kepada ibu memberikan pengaruh positif namun nilai efektivitasnya rendah. 

Kata Kunci: Edukasi, fluoride, karies, pasta gigi. 

 

Abstract 

Brushing teeth which aims to clean plaque mechanically along with toothpaste usage containing fluoride ions which affect the 

demineralization and remineralization processes can prevent caries. Children under 8 years old still need guidance from 

parents, especially mothers in the process of brushing their teeth. The authors aimed to evaluate the effectiveness of fluoride 

toothpaste usage education for increasing mother’s oral health knowledge. This research was obtained 25 subjects of 32 initial 

subjects, containing of SMKN 1 Batanghari Jambi’s teacher who is also a mother. Subjects were evaluated online with 8 

closed-ended questions given during pre-test (20th June 2021) and post-test (21st June 2021). It used pre-test and post-test 

using SPSS. Statistical tests and gain score index tests were conducted to determine the level of effectiveness. The results 

showed that there was an increase in the average knowledge of the respondents between before (5.16 ± 1.930) and after 

(5.64 ± 1.800) giving education on the use of toothpaste containing fluoride. The effectiveness score is 0,2 (g < 0,3). 

Education towards mothers has a positive effect but the effectiveness is low. 

Keywords:  Caries, education, fluoride, toothpaste. 
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Pendahuluan 

Secara global, 621 juta anak di dunia 

mengalami karies pada gigi sulung yang 

tidak dirawat dan mencapai puncak 

prevalensi pada usia 6 tahun.
1
 Karies gigi 

pada anak menyebabkan rasa sakit, 

gangguan tidur, masalah makan dan 

berbicara serta menurunkan nilai akademis 

sekolah.
1 

Hasil Riset Kesehatan Dasar 

(Riskesdas) tahun 2018 menyatakan bahwa 

proporsi terbesar masalah gigi di Indonesia 

adalah gigi rusak/ berlubang/ sakit yaitu 

sebesar 45,3%. Kelompok usia 5-9 tahun 

merupakan kelompok usia yang memiliki 

proporsi terbesar dengan masalah gigi dan 

mulut yaitu 67,3%.
2 

Anak berusia 5-6 

tahun 74,4% mengalami karies (dmf-t 

6,29), gigi berlubang 5,64 per anak dan 

skor filling mendekati 0.
3
 

Duijster et al., melakukan studi 

observasional dan menemukan bahwa 

pengalaman karies pada usia 6 tahun 

berkaitan dengan frekuensi menyikat gigi 

yang rendah dan inisiasi menyikat gigi 

yang terlambat dan kurangnya keterlibatan 

orang tua dalam menyikat gigi.
4 

Menyikat 

gigi anak dianjurkan saat gigi desidui 

pertama erupsi, yaitu usia 6 bulan, dan 

kunjungan perawatan gigi pertama 

sebaiknya dilakukan selambat-lambatnya 

pada usia 1 tahun.
5 

The American Academy 

of Pediatrics (AAP), American Academy of 

Pediatric Dentistry (AAPD) dan American 

Dental Association (ADA) 

merekomendasikan pasta gigi berfluorida 

yang digunakan anak-anak berusia <3 

tahun seukuran sebutir beras (sekitar 0,1 

gram pasta gigi atau 0,1 miligram 

fluoride). Untuk anak-anak berusia 3-6 

tahun seukuran kacang polong (sekitar 

0,25 gram pasta gigi atau 0,25 miligram 

fluoride), di mana pada usia tersebut 

refleks menelan sedang dalam 

perkembangan.
6-8 

Penggunaan pasta gigi yang 

mengandung fluoride sangat efektif dalam 

penurunan prevalensi serta keparahan 

karies dan gigi berlubang pada gigi desidui 

dan gigi permanen dalam populasi.
5,7,9 

Fluoride pada plak gigi dan saliva dapat 

menunda demineralisasi dan meningkatkan 

remineralisasi dari incipient enamel lesions 

sehingga proses penyembuhan terjadi 

sebelum kavitas terbentuk. Fluoride juga 

mengganggu glikolisis, yaitu proses 

dimana bakteri kariogenik memetabolisme 

gula untuk menghasilkan asam. Dalam 

konsentrasi yang lebih tinggi, fluoride 

memiliki aksi bakterisida terhadap 

kariogenik dan bakteri lainnya.
10 

Fluoride 

dilepaskan ketika pH turun sebagai respon 

terhadap produksi asam, menginduksi 

terjadinya proses remineralisasi enamel 

dan memengaruhi metabolisme bakteri.
7 

Penggunaan pasta gigi yang 

mengandung fluoride harus diawasi oleh 

orang tua setidaknya sampai anak berumur 

10 tahun. Hal tersebut merupakan terapi 

yang paling konservatif untuk 

memperlambat perkembangan penyakit.
11 

Orang tua harus membimbing, 

memberikan pengertian, mengingatkan dan 

memberikan fasilitas kepada anak, untuk 

membentuk perilaku anak yang mampu 

menjaga kebersihan gigi dan mulut.
12  

Perawatan gigi preventif yang diterima 

anak-anak di rumah dapat meningkat 

apabila orang tua ikut berkontribusi dalam 

mengawasi dan mengontrol waktu 

menyikat gigi anak.
13 

Kebanyakan orang 

tua mengabaikan masalah gigi anaknya 

dikarenakan gigi desidui akan diganti 

dengan gigi permanen dan mereka juga 

tidak menyadari penyebab awal karies 

pada anak dan pengobatannya.
12,14 

Ibu sebagai seseorang yang dekat 

dengan anak, memegang peranan inti, 

dimana mereka menentukan jenis sikat 

gigi, jumlah pasta gigi yang digunakan dan 

pola menyikat gigi yang diterapkan.
14-16 

Pengetahuan dan sikap ibu terhadap 

kesehatan gigi dan mulut dinyatakan 

memengaruhi kesehatan gigi dan mulut 

anak sejak dini.
12 

Sikap dan pengetahuan 

ibu tentang kesehatan gigi dan mulut 

secara langsung memengaruhi outcome 

kesehatan gigi anak.
17 

Pembentukan 

perilaku tersebut dimulai dari kognitif atau 

pengetahuan, salah satunya dicapai melalui 

edukasi.
18 

Ibu yang tidak memiliki cukup 
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pengetahuan tentang kesehatan mulut, 

faktor risiko utama dan pencegahan karies 

menyebabkan penyuluhan yang inadekuat 

untuk anak-anak di kemudian hari.  

Pendidikan kesehatan gigi dan mulut 

yang menargetkan ibu, dapat berdampak 

positif pada status kesehatan gigi dan 

mulut pada anak.
17 

Perawatan yang 

diberikan kepada anak, melalui edukasi 

dan motivasi orang tua mengenai 

kesehatan gigi dan mulut merupakan cara 

yang paling praktis, sederhana, efektif dan 

murah untuk melaksanakan program 

kesehatan masyarakat.
19 

Lingkungan 

keluarga menjadi sebuah pertimbangan 

dalam penelitian promosi kesehatan gigi 

dan mulut pada anak berusia 15 tahun (usia 

dimana pembentukan kesadaran diri 

hampir selesai), pengetahuan ibu tentang 

kesehatan mulut berkorelasi positif 

signifikan terhadap kesehatan gigi 

anak.
20,21 

Sebuah studi melaporkan 

hubungan yang kuat antara persepsi ibu 

tentang status kesehatan mulut dan kondisi 

kesehatan mulut anak-anaknya.
22 

Studi yang masih sedikit mengenai 

pengetahuan ibu tentang kesehatan gigi 

dan mulut anak dan pengaruhnya terhadap 

status kesehatan gigi dan mulut anak, 

menjadi dasar yang menyebabkan penulis 

mendesain penelitian ini. Oleh karena itu, 

studi ini dilakukan untuk mengevaluasi 

efektivitas edukasi penggunaan pasta gigi 

yang mengandung fluoride terhadap 

peningkatan pengetahuan ibu tentang 

kesehatan mulut. 
 

Metode 

Penelitian ini merupakan penelitian 

cross sectional pre-test and post-test 

design. Penelitian dilakukan di SMKN 1 

Batanghari, Jambi, pada 20-21 Juni 2021. 

Sampel dalam penelitian ini adalah 

kelompok yang memenuhi kriteria inklusi 

yaitu guru-guru SMK yang bersedia 

menjadi responden, setuju mengisi 

informed consent dan memiliki anak. 

Kriteria eksklusi yaitu guru-guru SMK 

yang tidak hadir saat dilakukan penelitian. 

Responden penelitian sebanyak 25 orang 

guru SMKN 1 Batanghari dan juga 

merupakan seorang ibu. Subyek penelitian 

ini dipilih dengan teknik purposive 

sampling. Media edukasi yang digunakan 

adalah zoom.  

Instrumen penelitian yang digunakan 

adalah kuesioner pre-test dan post-test 

menggunakan google form. Kuesioner 

terdiri atas 8 butir closed ended question. 

Pertanyaan berisi tentang kesehatan gigi 

dan mulut bagi ibu, anak dan pengasuh. 

Pengumpulan data dilakukan 

menggunakan google form. Pre-test 

dilakukan sehari sebelum diberikan 

edukasi dan pelaksanaan post-test. 

Intervensi berupa edukasi dilakukan secara 

daring dengan memaparkan penjelasan 

tentang manfaat pasta gigi mengandung 

fluoride. Post-test kemudian diberikan 

setelah intervensi untuk mengetahui 

pemahaman responden. Data yang 

diperoleh merupakan data nominal. 

Statistika desktriptif dan SPSS 

digunakan untuk menganalisis data. Data 

yang dikumpulkan berupa data nominal 

dan telah dianalisis lalu disajikan dalam 

bentuk tabel. Pengujian tingkat efektivitas 

dilakukan dengan memakai indeks gain 

score. Tinggi rendahnya gain yang 

dinormalisasi (N-gain) selanjutnya 

diinterpretasikan berdasarkan klasifikasi 

Nilai Gain oleh Hake (1998). Efektivitas 

dinilai tinggi apabila skor g ≥  0,7. 

Efektivitas dinilai sedang apabila skor 0,7 

> g ≥  0,3. Efektivitas dinilai rendah 

apabila skor g < 0,3.  

 

Hasil 

Sampel penelitian diambil dari guru-

guru SMKN 1 Batanghari yang merupakan 

seorang ibu. Setelah dilakukan intervensi 

berupa pemberian edukasi kepada seluruh 

ibu, didapatkan bahwa terjadi peningkatan 

skor antara -12% (terendah) hingga 24% 

(tertinggi). 

 Pada pertanyaan nomor 3 tidak 

terjadi peningkatan skor sebelum maupun 

sesudah intervensi (0%). Sedangkan 

pertanyaan nomor 4 dan 8 terjadi 

penurunan skor dari sebelum dan sesudah 
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intervensi. Pada pre-test sebanyak (32,0%) 

responden menyatakan anaknya pernah 

mengeluhkan sakit gigi, (44,0%) yang 

menyatakan anggota keluarganya termasuk 

pengasuh pernah dicabut giginya akibat 

berlubang. Pada post-test semua responden 

(100,0%) menyikat gigi dua kali sehari 

secara teratur. Berdasarkan tabel 1, terlihat 

tidak terlalu banyak peningkatan 

pengetahuan skor sebelum dan sesudah 

intervensi. 

 
Tabel 1. Distribusi Frekuensi Pertanyaan Pre-test dan Post-test 

 

Pertanyaan 
Pre-test Post-test ∆ 

Ya % Ya % % 

Apakah Ibu menyikat gigi (menggosok gigi) secara teratur dua 

kali sehari? 

24 96,0 25 100,0 4,0 

Apakah Ibu membantu menyikatkan gigi (menggosok gigi) anak 

sebanyak dua kali sehari? 

24 96,0 24 96,0 0,0 

Apakah Ibu membantu menyikatkan gigi (menggosok gigi) anak 

sebanyak dua kali sehari dengan menggunakan pasta gigi? 

25 100,0 22 88,0 -12,0 

Apakah anak Ibu mengonsumsi makanan manis di antara waktu 

makan? 

17 68,0 23 92,0 24,0 

Apakah Ibu dan anggota keluarga lain termasuk pengasuh 

memiliki gigi ber-lubang? 

12 48,0 13 52,0 4,0 

Apakah Ibu dan anggota keluarga lain termasuk pengasuh pernah 

dicabut gigi akibat gigi berlubang? 

11 44,0 10 40,0 -4,0 

Apakah Ibu pernah mengeluhkan sakit gigi? 8 32,0 12 48,0 16,0 

Apakah anak Ibu pernah mengeluhkan sakit gigi? 8 32,0 12 48,0 16,0 

 

Dilakukan uji statistik lebih lanjut 

untuk menilai peningkatan rata-rata 

pengetahuan ibu. Didapatkan bahwa terjadi 

peningkatan rata-rata pengetahuan 

responden sebesar 0,48 dari 5,16 sewaktu 

pre-test menjadi 5,64 pada post-test setelah 

diberikan intervensi (Tabel 2). Responden 

hanya mengalami sedikit peningkatan rata-

rata pengetahuan. Berdasarkan uji statistik 

yang telah dilakukan peneliti ditemukan 

nilai signifikansi sebesar  0,334 (p > 0,05). 

Berdasarkan Tabel 2, terlihat terjadi 

peningkatan rata-rata pengetahuan 

responden dengan standar deviasi saat pre 

5,16±1,930 meningkat menjadi 5,64 ± 

1,800 (Tabel 2). 
 

Tabel 2. Perbedaan Tingkat Pengetahuan Responden Sebelum dan Sesudah Mendapatkan 

Edukasi (N= 25) 

 
Pengetahuan Mean Min-Max SD SE Pvalue N 

Pre-test 5,16 3-8 1,930 0,386 0,334 25 

Post-test 5,64 3-8 1,800 360 25 

 

Untuk menilai efektivitas dari 

intervensi dilakukan Uji Gain Score dan 

didapatkan hasil sebesar 0,2. Seluruh 

responden mengikuti penelitian saat pre-

test dan post-test (N = 25; 100%), tidak 

ada data yang hilang (N = 0; 0%), dan 

tingkat validitas adalah 100%. 

Uji Gain Score      =   
                                

                         
 

                 =    
         

      
 

           =   0,2 

 

Pembahasan Hasil uji efektivitas perlakuan/gain 

score adalah sebesar 0,2 (g < 0,3), 
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didapatkan bahwa intervensi yang 

diberikan memiliki efektivitas rendah. 

Namun nilai rata-rata pengetahuan 

responden meningkat sebesar 0,48 dari 

pre-test terhadap post-test. Hasil penelitian 

ini sejalan dengan penelitian Adeniyi et al., 

yang menyatakan bahwa perbedaan rata-

rata skor pengetahuan kesehatan mulut 

tidak signifikan secara statistik pada pre-

test dan post-test pertama (dilakukan 3 

bulan pasca penyuluhan), namun terjadi 

peningkatan rata-rata pengetahuan pada 

post-test kedua (dilakukan 6 bulan pasca 

penyuluhan).
23 

Penelitian sebelumnya 

menemukan nilai yang signifikan setelah 

ibu diberikan intervensi edukasi, dimana 

terjadi peningkatan pengetahuan, sikap dan 

kebiasaan ibu dalam menjaga kesehatan 

gigi dan mulut anak.
24-27 

 

Edukasi kesehatan mulut merupakan 

penerimaan pengetahuan (informasi) dan 

pengembangan keterampilan (instruksi), 

yang mendukung perubahan dalam 

perilaku dan sikap individu, menciptakan 

nilai-nilai yang bermanfaat bagi kesehatan 

pasien itu sendiri dan/atau orang tua 

(motivasi).
19,28 

Pemahaman yang baik dari 

pengetahuan orang tua, sikap, keyakinan 

dan kesadaran tentang kesehatan mulut, 

kebiasaan dan hygiene sangat penting 

untuk implementasi yang efektif dari 

promosi kesehatan gigi dan mulut dalam 

upaya yang bertujuan untuk meningkatkan 

kesehatan gigi anak prasekolah.
29 

Anak-anak di bawah usia 5 tahun 

umumnya menghabiskan sebagian besar 

waktunya bersama orang tua, terutama 

ibu.
29 

Ibu memegang peran mendasar 

sebagai pembawa pesan tentang perilaku 

kesehatan mulut yang baik bagi anak-

anaknya. Sikap ibu terhadap kesehatan 

mulut telah dilaporkan menjadi faktor 

pengaruh yang signifikan pada anak.
23 

Ibu 

menjadi role model bagi anak dan 

cenderung memiliki pengetahuan yang 

lebih mengenai kesehatan gigi dan mulut 

anaknya.
30 

Semakin tinggi pengetahuan 

seorang ibu mengenai sikap positif 

terhadap kebiasaan menjaga kesehatan gigi 

dan mulut, semakin baik kondisi kesehatan 

mulut pada anak.
19 

 

Nepaul dan Mahomed menemukan 

bahwa ketika orang tua memiliki skor 

pengetahuan di atas rata-rata dan ketika 

orang tua memiliki sikap positif terhadap 

kesehatan mulut, anak-anak lebih bahagia 

saat menyikat gigi. Ketika pengasuh adalah 

ibu mereka, anak-anak secara signifikan 

lebih mungkin untuk menyikat lidahnya 

dan lebih bahagia saat menyikat gigi.
30

 

Teknik dan waktu terbaik untuk 

menyikat gigi yaitu dua kali sehari pada 

pagi hari sesudah makan dan malam hari 

sebelum tidur, selama minimal dua menit 

dan sebaiknya tanpa berkumur dengan air 

atau membilas sedikit dengan air.
31 

Penggunaan secara teratur dari pasta gigi 

yang mengandung fluoride telah diakui 

sebagai sarana utama untuk mengurangi 

prevalensi dan keparahan karies gigi dan 

menunda onset di negara berkembang.
31-33 

Pasta gigi yang mengandung fluoride 

efektif dalam perawatan nonkavitas lesi 

karies enamel dan menghentikan 

perkembangan kavitas karies, termasuk 

lesi karies akar.
31,34  

Pasta gigi yang 

mengandung fluoride mulai digunakan 

ketika anak berusia lebih dari 2 tahun.
8
 

Fluoride dapat menghambat 

kerusakan gigi sebesar 40% sampai 60%. 

Kandungan fluor memperlambat 

demineralisasi dengan kopresipitasi ion 

kalsium dan fosfat yang larut dan dengan 

meningkatkan pengendapan apatit 

terfluoridasi di atas pH kritis. Ion fluor 

berikatan erat pada struktur kristal 

hidroksiapatit, dan menghasilkan kelarutan 

yang lebih rendah dari fluoridated apatite 

dibandingkan dengan fluoride-free apatite. 

Fluoride yang dilepaskan dari kalsium 

fluoride menambah kumpulan fluoride 

yang berada di cairan enamel, yang 

mengadsorbsi kristal hidroksiapatit. Saat 

kristal tersebut tertutup sepenuhnya oleh 

fluoride yang teradsorpsi, permukaannya 

menjadi mirip dengan fluorapatit dan tidak 

dilarutkan oleh asam yang berasal dari 

bakteri sehingga demineralisasi dapat 

dihambat.
35  
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Apabila kristal hidroksiapatit tertutup 

sebagian oleh fluoride yang teradsorpsi, 

permukaan yang tidak dilapisi akan 

dilarutkan. Setelah acidic challange, buffer 

saliva secara bertahap meningkatkan pH. 

Pada pH > 5,5, remineralisasi akan terjadi 

secara alami sebagai akibat dari 

supersaturasi saliva terhadap mineral gigi. 

Apabila pH turun di bawah 5,5 maka 

bagian kristal yang tidak dilapisi akan larut 

pada bagian tertentu gigi, tetapi apabila pH 

naik di atas tingkat kritis 5,5 maka 

peningkatan ion fluor akan menghasilkan 

remineralisasi karena terjadi absorbsi ion 

fluor ke dalam enamel dan membentuk 

fluorhydroxyapatite. Siklus demineralisasi 

dan remineralisasi yang terjadi berulang, 

membuat bagian luar enamel berubah dan 

menjadi lebih resisten terhadap lingkungan 

asam karena penurunan tingkat pH kritis 

dari kristal yang baru terbentuk (pH 

4,5).
35,36 

 

 
 

Gambar 1. Proses Demineralisasi dan Remineralisasis Gigi
35

 

 

Mekanisme kerja ion fluor lainnya 

adalah dengan memengaruhi fisiologi sel 

mikroba, sehingga menghambat 

demineralisasi secara indirect. Ion fluor 

secara langsung menghambat enzim seluler 

(enzim glikolitik, H
+
ATPase) 

mengakibatkan permeabilitas membran 

seluler terpengaruh dan juga pH 

sitoplasmik menjadi turun sehingga terjadi 

penurunan produksi asam dari glikolisis. 

Dengan demikian proses demineralisasi 

dan remineralisasi dapat dipengaruhi oleh 

fluoride, sehingga proses perkembangan 

karies dapat dicegah dan dihentikan.
36 

Pasta gigi yang mengandung fluoride 

dinyatakan efektif bila digunakan saat 

menyikat gigi. Sikat gigi merupakan 

metode self-care mekanis yang paling 

umum digunakan terutama untuk 

membersihkan plak.
37 

Penyuluhan menyikat gigi 

merupakan bagian penting dari setiap 

program promosi kesehatan gigi dan 

mulut.
37,38 

Tiga metode yang dapat 

dilakukan untuk promosi kesehatan gigi 

dan mulut adalah metode verbal, tertulis 

serta audiovisual.
39 

Semakin dini anak 

mendapatkan intervensi pendidikan 

kesehatan gigi dan mulut yang baik dari 

ibu, maka semakin baik tingkat kesehatan 

gigi dan mulut anak. Ini disebabkan oleh 

periode antenatal dan postnatal merupakan 

momen kritis untuk perubahan perilaku 

kesehatan.
26 

Onset dan durasi pemberian 

edukasi memengaruhi outcome kesehatan 

gigi dan mulut. Anak-anak yang 

diperkenalkan sejak dini dengan kebiasaan 

kesehatan yang baik akan memiliki 

perilaku kesehatan yang baik yang melekat 

dan berlanjut hingga dewasa.
40 

 

Kelemahan penelitian ini adalah 

ruang lingkup sampel yang terbatas dan 

jangka waktu intervensi edukasi yang 

singkat. Penelitian selanjutnya disarankan 

untuk meneliti efektivitas edukasi pada 

periode antenatal tentang menyikat gigi 

dengan pasta gigi yang mengandung 

fluoride terhadap peningkatan pengetahuan 

ibu dan praktik kesehatan mulut pada anak. 

 

Kesimpulan 
Dari hasil penelitian dapat 

disimpulkan bahwa intervensi berupa 

edukasi kepada ibu berpengaruh positif 
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terhadap pengetahuan dan sikap ibu dalam 

menjaga kesehatan gigi dan mulut 

anaknya, namun tingkat efektivitasnya 

masih rendah. Meskipun orang tua 

memiliki pengetahuan yang berhubungan 

dengan kesehatan mulut, hal ini masih 

belum cukup untuk memotivasi orang tua 

dalam mempraktikkan perilaku kesehatan 

mulut yang tepat pada anak-anak mereka. 
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